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余姚多功能健身器材专卖店

发布日期: 2025-09-21

跑步机的五个重要的考量：
以下五点对于采购者来说，是决定性的考量范围：
（1）一台跑步机的电子仪表功能，如：信息读取、课程操作、心跳训练等，就你对跑步机的满意
度而言，有多重要！
（2）当你使用跑步机的速度及坡度功能来挑战自己时，你是否需要将跑步机调整作用至较高动力？
（3）当你在使用跑步机时，你是否感到舒适自在？比如：跑带的长度、宽度，在你跑步而自然迈
开的步伐来说，尺寸是否适当。跑板的弹性对你来说是否软硬适中。跑步机运作、跑步时，你感
到安全吗？
（4）你将会多常去使用你的跑步机呢？这是你考虑是否得调整花费预算的因素
（5）跑步机该有的使寿命有多久？保固内容的细节为何？维修服务如何提供？以及你该如何自己
做日常的保养？智能跑步机也指多媒体跑步机。余姚多功能健身器材专卖店

跑步机分类：
用途分类：家用跑步机和商用跑步机
家用跑步机：家庭使用范围，马达电机一般为直流电机，跑带宽度为37-45cm。
商用跑步机：主要用于健身房，事业单位一些公共场合使用，跑带一般都在45-65cm之间。和家
用不同的是采用交流电机+变频器的驱动方式，能更长时间的运转，而不会使电机烧。
功能分类： 单功能和多功能 一般都是家用跑步机有这样的分类方法（卡路里、距离、时间、速
度这些是电动跑步机本身该有的功能，这不是分类的依据）
单功能跑步机：除了可以跑步机以外，电动跑步机带自动升降爬坡功能也算单功能。
多功能跑步机：除了单功能的电动跑步机该有的功能外还带有电动按摩功能、仰卧起坐功能和扭
腰功能。余姚多功能健身器材专卖店如想锻炼臂部肌肉就选臂力器，想锻炼腰腹部和腿部就选健
骑机或健腹轮等。

健身器材之史密斯架：在无氧训练区域，史密斯架算是健身房的标配之一，史密斯架的特征
是限制了杠铃的滑动轨迹，不管是做深蹲还是推举的时候训练者都不用担心杠铃的前后突发摆动，
史密斯架的功能非常多，较常见的就是深蹲以及不同姿势的卧推（上斜、平板、下斜），除此之
外，史密斯架还可以做俯姿划船，肱二头弯举、举踵等等，可以说史密斯架是一台综合性健身器
材。大多健身者都是采用史密斯架卧推来练习胸大肌，以及深蹲来练习下肢，不管是哪种都要量
力而行，健身房出事较多的就是和杠铃有关的动作，一旦出事史密斯架的优势就会变为劣势，由
于限制了杠铃的滑轨，万一支撑不住压下来后果不堪设想，所以一个人锻炼千万不要尝试大重量，
较好是在有同伴保护的前提下进行！



第 2 页 / 共 3 页

健身车：商用有氧单车持久耐用，提供平滑舒适的健身体验。多种阻力级别和整合娱乐系统
为不同级别的用户提供优越的客户体验服务。皮带驱动系统：双递升驱动带给客户平滑、安静的
锻炼体验。以皮带代替链条，产生的噪音更小，所需的维护更小。3组曲柄：3组曲柄可牢固旋紧，
减少了定期调整的需要。9/16英寸曲柄臂可以承受任何标准的公路或山地单车踏板。集成娱乐功
能：配备个人可视化屏幕。在享受舒适视听感受的同时，提供更好的客户体验服务。易于使用：6
种健身方案，包括体能测试。用户可以在健身的任何时候选择或改变健身模式。有关部门应尽快
制订出健身器材统一的技术安全标准，加强售后服务。

综合训练机又叫多功能训练器，专为健美爱好者和专业运动员设计。它的优点是可进行10
至50多种动作的全身性力量练习。负荷器(阻力器)采用的是较强力橡胶块 (包胶铁块)，克服了调
重块垛的噪音，且负荷可变具有等动力量练习之优点，练习动作简单易掌握，受伤的机会较少。
质量好的器械根据人体结构设计阻力，从而保证了动作全程阻力均匀，加减重量简便，训练效果
俱佳。它的缺点是只能按设计的路线动作，局限性大。 无法进行爆发力练习。综合训练机一般分
为5人站、8人站。10人站和12人站等规格和种类。一直是团体单位健身房和公共健美中心必备的
较好器械。综合训练机一直是团体单位健身房和公共健美中心必备的优先选择器械。余姚多功能
健身器材专卖店

跑步机健身器材主要用以锻炼腿、臀、腰、腹部肌肉及心肺功能。余姚多功能健身器材专卖
店

哑铃可训练单一肌肉；如增加重量，则需多个肌肉的协调，也可作为一种肌肉复合动作训练。举
重和健身练习的一种辅助器材。有固定重量的和可调节重量的两种。①固定重量哑铃。用生铁铸
成，中间是铁棒，两端为实心的圆球练习。②可调节哑铃 。类似缩小的杠铃，在短铁棒两端套上
重量不等的圆形铁片，长约40～45厘米，举重或健身练习时可以增减重量。经常做哑铃练习，可
以增强身体各部位的肌肉力量。除铁制哑铃外，还有木制或用塑料制成的哑铃。练习时，利用木
哑铃或塑料哑铃的敲击声，培养练习者的协调性和节奏感。也可以把木哑铃编成成套的体操动作
表演。余姚多功能健身器材专卖店

浙江创体健康科技有限公司办公设施齐全，办公环境优越，为员工打造良好的办公环境。专
业的团队大多数员工都有多年工作经验，熟悉行业专业知识技能，致力于发展创体的品牌。公司
不仅仅提供专业的健康医疗技术的研发；计算机软件开发；健身器材、体育用品、体育场设备、
游乐设备（特种设备除外）、家用电器、家具、木制品的设计、批发、零售、安装及售后服务；
体育器材租赁；健身服务；户外拓展活动组织与策划（不含危险体育项目）；企业管理咨询；机
电设备安装（除汽车）；体育场地设施工程、地坪工程、建筑工程、环保工程、市政工程的施工；
园林绿化服务；计算机软件、百货、服装、塑料制品、玩具、模具、普通机械设备、建筑材料、
五金交电、工艺品的批发、零售; 自营和代理货物和技术的进岀口，但国家限定公司经营或禁止进
出口的货物和技术除外；电子产品、家用电器、文体用品、服饰、箱包、健身器材、体育用品、
游乐设备（特种设备除外）的网上销售；企业营销策划、图文设计。（依法须经批准的项目，经
相关部门批准后方可开展经营活动），同时还建立了完善的售后服务体系，为客户提供良好的产
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品和服务。诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做人的基本准则。公司致力于打造高品质
的 跑步机，儿童游乐设备，健身器材，椭圆机。


